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‘There are two kinds of s
those that are nervous,

.those that are liars.’




W 1973 roku londynski Sunday Times opublikowat
wyniki badan zespotu badawczego R. H. Bruskina,
z ktorych wynikato, ze 41% Amerykanow boi sie

wystapien publicznych bardziej niz smierci.

Inhe zrodta z kolel mowig o tym, ze okoto 76% z nas

odczuwa lek i niepokoj przed wystgpieniami

lub zabieraniem gtosu publicznie, prezentowaniem

online czy przewodzeniem spotkaniom.

obawa przed porazka, wynikajgca z braku wiary w siebie
obawa, ze zapomnimy tekstu, a nie umiemy improwizowac
obawa, ze nie opanujemy nerwow i zle wypadniemy
obawa przed reakcja surowej widowni

obawa, ze nie zapanujemy nad czasem albo technologia

btedne przekonanie, ze nie mamy dosc umiejetnosci
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Bez wzgledu jednak na to jak bardzo obawiamy sie, nie lubimy lub unikamy wystgpien publicznych,
na jakims etapie swojego zycia zawodowego kazdy z nas musi sie z nimi zmierzyc.
Czy to prezentujac wyniki na konferencji rocznej, czy zasiadajgc w panelu eksperckim,
czy chociazby starajac sie dobrze zaprezentowac swoj pomyst pitchujac.

Podczas intensywnego weekendowego warsztatu nauczymy sie korzystac z narzedzi,
ktore pomoga sie do tych sytuacji przygotowac.

W niewielkigj, intymnej grupie bedzie przestrzen zarowno na to, zeby je wyprobowac, ale i na to,
zeby podzielic sie swoimi doswiadczeniami.

ZAKRES WARSZTATOW

Sposoby storytelling praca praca praca praca emisja intonacja dykcja

zapanowania na scenie w studio zdalha 7z oddechem gtosu
nad trema podcastowym  z kamerag

ORI




W oswajaniu wystgpien publicznych beda pomagac:
Jarostaw Kuzniar

Dziennikarz, host, trener public speaking i storytelling

,Przede wszystkim dodaje odwagi. Poza tym szkole i doradzam jak nauczyc
sie mqdrej obecnosci przed kamerg, mikrofonem i na scenie.

Wystepuje publicznie od pietnastego roku zycia.
Prasa, radio, telewizja, digital. Trojka, Radio ZET, TVNZ24, TVN, Onet.”

Maja Wojnarowicz
Neurologopeda, rehabilitant gtosu, hauczyciel emisji gtosu w mowie
| Spiewie; certyfikowany terapeuta METODY MIOFUNKCJONALNEJ

,0d 21 lat zajmuje sie nauczaniem Spiewu, wspieraniem i rehabilitac/q
aparatu grosu przy zaburzeniach strukturalnych i czynnosciowych.

Prowadze terapie grosu [ mowy w ujeciu holistycznym.”




SZCZEGOLY

Termin Miejsce Warsztaty Dodatkowo
21 - 23.10.2022 Osada Jak Tu tadnie 15 godzin warsztatow; 3 godzinny rejs jachtem
Gorkto 6a, Mikotajki niekonczaca sie sesja Q&A: Seamaster:;
networking i wymiana doswiadczen; ognisko;
Public Speaking Toolkit do Prosecco Bar

indywidualnego wykorzystania

CENA’
7 900 zt netto przy rezerwacji do 20/09
Q 100 zt netto przy rezerwacji po 21/09

FAKTURA VAT

Cena zawiera: pobyt w Osadzie Jak Tu tadnie: nocleg w dwuosobowych, komfortowych domkach z oddzielnymi sypialniami, sniadania,
obiady i kolacje (1 w formie ogniska), pakiet napojow (w tym Prosecco Bar).

Codzienne sesje szkoleniowe z Jarostawem Kuzniarem i Maja Wojnarowicz, U m

*Cena nie zawiera: optaty klimatycznej ptatnej na miejscu i parkingu
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DLACZEGO MY

Goforworld to butikowe biuro podrozy z licencja,
dziatajgce na rynku od ponad 10 lat.

Organizujemy podroze biznesowe premium,
dopasowane do indywidualnych potrzeb Klientéw.

Kuzniar Media to butikowa agencja kreatywna.

Umiejetne opowiadanie historii - osob publicznych i marek,
to nasza mochna strona.

Szkolimy, pomagajac innym mowi¢ wyraznym gtosem.

Dzieki potgczeniu kompetencji oraz doswiadczenia Goforworld
| Kuzniar Media jestesmy w stanie zadbac o kazdy szczegot
wyprawy, zapewhiajac oddech i przestrzen na zdobywanie
wiedzy.

Zachecamy do poszerzania horyzontow i przetamywania granic,
ruszania w podroz poza szlakiem. Angazujemy Przewodnikow,
ktorzy w nieszablonowy sposob otwierajg przed nami nieznany
Swiat oraz Trenerow, ktorzy skutecznie przekazuja wiedze.

Gwarantujemy, ze za naszymi wyjazdami ida nie tylko doskonate
wspomnienia, ale takze wymierne efekty dla biznesu.




Jestesmy do Waszej dyspozycji!

miszczuk@goforworld.com

535 555 990

goforworld.com
kuzniarmedia.com
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Wazne! Przedstawione koncepcje stanowia wtasnosc intelektualna Fabryki
Rozsadku Sp. z 0.0. wtasciciela marki goforworld.com. Wykorzystywanie ich w
Jakikolwiek sposob bez zgody Spotki jest zabronione.




